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Nampula regista altos indices de unidoes prematuras

e disnutricao infantil
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Hoje em Mogambique: imagem ilustrativa

provincia de Nampula enfrenta

elevados indices de unides pre-

maturas, gravidez na adoles-
céncia e desnutricdo crénica infantil, se-
gundo dados apresentados num semi-
ndrio de divulgacdo de estatisticas sobre
a situagdo da crianca em Mogcambique,
organizado com o apoio da UNICEF.

Durante o encontro, o secretario de
Estado da provincia de Nampula, Placi-
do Merino Pereira, afirmou que os indi-
cadores sociais continuam preocupan-
tes, destacando que cerca de 47,7%
das criancas sofrem de desnutricdo
cronica na provincia.

Além disso, dados apresentados in-
dicam que 13% das raparigas entre 11
e 18 anos vivem em unides prematu-
ras, enquanto 27% das criancas estao
envolvidas em trabalho infantil. Outro
indicador alarmante é a gravidez na
adolescéncia, que atinge aproximada-
mente 42% das jovens, um fenédmeno
gue compromete a educacao e o des-
envolvimento das raparigas.

Placido Merino Pereira explicou
ainda que sectores como saneamento,

educacao e saude continuam a enfren-
tar grandes desafios devido ao défice
de infra-estruturas, o que afecta direta-
mente o0 acesso aos direitos e a prote-
ccao das criangas na provincia.

Por sua vez, Baisana Juaia, director da
UNICEF para a zona norte do pais, afir-
mou que os dados divulgados fazem
parte do relatério de 2025 sobre a si-
tuacdo das criancas em Mocambique,
gue mostra elevados niveis de vulnera-
bilidade em vérias provincias.

Segundo Juaia, os indices de desnu-
tricdo cronica e unides prematuras sao
particularmente elevados nas provin-
cias de Zambézia, Nampula, Cabo Del-
gado e Niassa.

O responsavel destacou também que
o nivel de escolaridade em Nampula
continua baixo, situacdo associada a
elevada taxa de pobreza e ao elevado
nimero de pessoas que ainda nao
sabem ler e escrever.

Para combater as unides prematuras,
Juaia defendeu que é fundamental ga-
rantir que as raparigas permanecam na
escola até concluirem o ensino secun-

dério geral. Segundo ele, quando uma
rapariga atinge esse nivel de escolari-
dade, a probabilidade de casamento
prematuro reduz significativamente.

A desnutricdo cronica também pre-
ocupa as autoridades e parceiros de
desenvolvimento. Embora Nampula
seja uma das provincias com grande
producao agricola, muitas familias
ainda enfrentam dificuldades em ga-
rantir uma alimentacao equilibrada.

De acordo com o representante da
UNICEF, nao basta apenas produzir
alimentos; é necessdrio que as comu-
nidades tenham conhecimentos
sobre nutricao adequada para garan-
tir uma dieta equilibrada para as
criancas.

Explicou ainda que, o nivel de escola-
ridade das maes tem influéncia direc-
ta no desenvolvimento infantil.
Criangas cujas maes tém maior nivel
de instrucdo tendem a receber
melhor alimentacdo e cuidados de
saude, o que contribui para um cresci-
mento saudavel.

Ja em familias onde as maes pos-
suem baixo nivel de escolaridade, as
criancas apresentam maiores riscos
de défice nutricional e atraso no des-
envolvimento.

Face a este cenadrio, os participantes
do semindrio defenderam a necessi-
dade de reforcar investimentos nos
sectores da educacao, saude, nutricao
e proteccao social, com o objectivo de
reduzir os indices de desnutricao cré-
nica em Nampula de 47% para cerca
de 36%, que corresponde a média na-
cional.
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Servico Nacional de Migragéo
O apresentou da imprensa, na pro-
vincia de Nampula, um total de
15 cidadéos estrangeiros detidos por en-
trada e permanéncia clandestina no

pais, apelando aos imigrantes para re-
gularizarem a sua situagéo documental.

Segundo a porta-voz da Migragdo
em Nampula, Nércia Nota, a detencao
ocorreu no ambito de uma operagao
de fiscalizacao realizada recentemente
na provincia, com o objetivo de identi-
ficar estrangeiros em situacdo migrato-
ria irregular.

De acordo com a responsavel, entre
os detidos estdo 14 cidaddos de nacio-
nalidade chinesa, encontrados no dis-
trito de Angoche. Nércia Nota explicou
que, quando os agentes da migragao
se fizeram presentes no local, os es-
trangeiros tentaram colocar-se em
fuga, mas apo6s um trabalho de perse-
guicao e coordenacao foram neutrali-
zados pelas autoridades.

Na mesma operacao foi também
detido um cidaddo de nacionalidade
congolesa, cuja presenca nao constava
nos registos do sistema migratério do
pais. A porta-voz esclareceu que o Ser-
vico Nacional de Migracao nao possui
competéncia para conduzir investi-
gagdes criminais aprofundadas, pelo
que o caso sera encaminhado as ins-
tancias competentes para o devido tra-
tamento legal.

Os 15 cidadaos estrangeiros foram
posteriormente conduzidos a Policia
da Republica de Mocambique, onde se
encontram detidos nas celas da primei-
ra esquadra para procedimentos sub-
sequentes.

Nércia Nota revelou ainda que, durante
a mesma semana, as autoridades mi-

gratérias identificaram outros 17 cida-
daos de nacionalidade chinesa que se
encontravam na provincia com vistos
falsos.

Segundo explicou, trés destes cida-
déos ja foram repatriados para o seu
pais de origem, enquanto os restantes
14 continuam sob custédia das autori-
dades, aguardando a conclusao dos
tramites legais para eventual repatria-
mento.

A porta-voz reforcou que as ope-
racoes de fiscalizagdo migratoria vao
continuar em toda a provincia, com o

objectivo de garantir o cumprimento
da legislagao migratéria em vigor no
pais.

Nércia Nota apelou ainda aos cida-
daos estrangeiros que residem ou exer-
cem actividades econémicas em Nam-
pula para que regularizem a sua docu-
mentacao de residéncia e trabalho, de
modo a evitar situagdes que possam in-
terromper as suas actividades.

Além disso, pediu a colaboracdo da
populagdo na dentncia de casos de
imigracao ilegal ou suspeitas de per-
manéncia irregular de estrangeiros.

Segundo as auto-
ridades, a partici-
pacdo da comuni-
dade é fundamen-
tal para reforcar o
controlo migraté-
rio e garantir maior
seguranga ha pro-
vincia.
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Esposa do Governador destaca papel da mulher
no desenvolvimento da sociedade
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Hoje em Mogcambique: Naniza Abdula, Esposa do Governador

esposa do governador da provin-
cia de Nampula, Naniza Abdula,
enalteceu o papel da mulher na

A

construgdo de uma sociedade mais justa
e inclusiva, durante a cerimdnia de
lancamento das comemoragées do Més
da Mulher na provincia.

Durante a sua intervencao, Naniza
Abdula afirmou que a celebracao repre-
senta a renovacao do compromisso
com os direitos, a justica e a igualdade
para todas as mulheres e raparigas. Se-
gundo ela, a sociedade deve transfor-
mar discursos em agdes concretas que
garantam oportunidades iguais e de-
cisées firmes que produzam impacto
real na vida das mulheres.

A esposa do governador destacou
gue a provincia de Nampula tem cons-
ciéncia dos desafios que ainda persis-
tem, sobretudo no que diz respeito as
limitacdes de recursos e as dificuldades
enfrentadas pelas mulheres no acesso a
posicdes de lideranca.

Para Naniza
Abdula, esses desa-
flos exigem maior
mobilizacdao comu-
nitaria e o envolvi-
mento de todas as
instituicées na pro-
mocao da igualdade
de género e no forta-
lecimento do papel
da mulher na socie-
dade.

No seu discurso, re-
cordou também as
principais datas co-
memorativas dedi-
cadas a mulher du-
rante o més de
marco. Entre elas,
destacou o 4 de

Marco, que assinala o Dia do Destaca-
mento Feminino, o 8 de marco, celebra-
do mundialmente como o Dia Interna-
cional da Mulher, e 0 16 de marco, data
da criacao da Organizacao da Mulher
Mocambicana.

As celebracées culminam com o 7
de abril, dia em que se assinala o Dia da
Mulher Mocambicana, uma data histo-
rica que homenageia o papel das mul-
heres na luta pela independéncia na-
cional e no desenvolvimento do pais.

Naniza Abdula salientou que cada

conquista alcancada pelas mulheres re-
sulta de esforco e dedicacao, acrescen-
tando que o desenvolvimento susten-
tavel de qualquer sociedade depende
diretamente da participacao activa das
mulheres.
“Quando uma mulher prospera, a fami-
lia fortalece. Quando uma rapariga vai
a escola, toda a comunidade ganha’,
afirmou.

Segundo a esposa do governador,
a participacao feminina na economia,
na politica e em posicdes de lideranca
contribui para uma sociedade mais
equilibrada, justa e resiliente.

Naniza Abdula apelou ainda para
gue o Més da Mulher seja marcado por
um compromisso renovado por parte
das instituicdes publicas, organizacbes
da sociedade civil e comunidades, no
sentido de promover efetivamente a
igualdade de direitos e oportunidades.

Para ela, o lancamento do Més da
Mulher na provincia ndo representa
apenas um acto simbdlico, mas
também um momento de reflexao e de
criacdo de oportunidades para comba-
ter as injusticas que ainda afetam
muitas mulheres e raparigas.

A ceriménia marcou oficialmente o
inicio das atividades comemorativas do
Més da Mulher na provincia de Nampu-
la, que incluirdo diversas iniciativas de
sensibilizacao, debates e ac¢des volta-
das para o empoderamento feminino e
a promocao da igualdade de género.

Hoje Celebramos!

Dia Internacion

‘—da Mulhel;\l
T
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INSS promove consulta publica para revisao da Lei de Seguranca Social

director-geral do Instituto Na-
O cional de Seguran¢a Social,

Joaquim Siuta, participou na
cidade de Nampula numa sessdo de
auscultagdo publica sobre a revisdo da
legislacdo da segurancga social, um pro-
cesso que visa modernizar o sistema e
adaptd-lo as transformagbes econémi-
cas, sociais e laborais do pars.

Durante o encontro realizado na
quarta-feira, Joaquim Siuta explicou
que o sistema de seguranca social em
Mocambique foi criado em 1988,
contando atualmente com cerca de
38 anos de existéncia. Segundo o diri-
gente, este periodo torna necessaria
uma avaliacdo profunda da imple-
mentagao do sistema e do seu nivel
de maturidade na garantia dos direi-
tos dos trabalhadores.

Segundo Siuta, o sistema de segu-
ranca social é um dos pilares funda-
mentais da protecao social no pais,
contribuindo para a dignidade
humana, promocédo social e estabilida-
de econémica dos trabalhadores e das
suas familias.

O responsavel destacou que as
transformacdes demograficas, tecno-
légicas e laborais que o pais enfrenta
atualmente exigem um sistema de se-
guranca social moderno, sustentavel e
capaz de responder as novas realida-
des do mercado de trabalho. “Depois
de mais de trés décadas de funciona-
mento do sistema, é importante ava-
liarmos o seu desempenho e pensar-
mos numa legislacdo que responda
aos desafios atuais e futuros”, afirmou.

Para garantir um processo inclusi-
vo, o INSS esta a promover sessées de
auscultacao publica em diferentes
pontos do pais, com o objetivo de re-
colher contribuicdes de varios sectores
da sociedade.

Entre os participantes esperados
estdo académicos, empregadores, or-
ganizag¢des da sociedade civil e cida-
daos em geral, que poderao apresentar
ideias e propostas para o aprimora-
mento da nova lei.

como estimativas sobre a sustentabi-
lidade financeira do instituto.

Esses estudos permitirdo calcular
quanto o INSS devera pagar em
pensdes e outros beneficios nos

Hoje em Mogambique: seminario de auscultagdo publica sobre a revisdo do decreto no. 51

/2017, de 9 de Outubro

Segundo o director-geral, a revisao
da legislacdo da seguranca social deve
ser um processo colectivo, baseado no
didlogo e no consenso nacional, refle-
tindo as necessidades reais da socieda-
de mogambicana.

Nos proximos dias, o INSS prevé pro-
mover consultas sectoriais, debates pu-
blicos e outras iniciativas de partici-
pacao, incluindo o uso de plataformas
tecnoldgicas, de forma a permitir que
mais cidadaos participem no processo
de auscultacao.

Joaquim Siuta revelou ainda que
uma equipa técnica esta a trabalhar em
estudos prospectivos para analisar o
futuro do sistema de seguranca social
nas préximas décadas.

Entre os aspectos analisados estdo pro-
jecoes sobre o nimero de trabalhado-
res ativos, pensionistas, reformados e
outros beneficidrios do sistema, bem

préximos 50 anos, garantindo que o
sistema continue a funcionar de
forma solidaria e equilibrada.

O director sublinhou que o suces-

so do processo dependera da partici-
pacao colectiva e do contributo de
todos os sectores da sociedade.
“O nosso objetivo é construir um sis-
tema de seguranca social forte, mo-
derno e comprometido com os tra-
balhadores mogambicanos”.

A expectativa é que o processo de
revisdo da legislacao permita projetar
o sistema de seguranca social para os
préoximos 50 anos, garantindo maior
protecdo social e estabilidade para os
trabalhadores e suas familias.
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