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Nampula regista reducao de 30% nos casos
de diarreia e intensifica apoio a familias
afectadas pelas chuvas
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Politica
Edil de Nampula avalia impactos da erosao em Namicopo e anuncia
intervencoes

15 milhdes de
meticais para
a reabilitacao
de vias e cons-

trucao de
pontes no
bairro,

embora re-
conheca que
o valor é insu-
ficiente face a
dimensao dos
danos.

“Temmos  um
plano de in-
tervencao,
mas o valor
disponivel
nao cobre
todas as ne-

Hoje em Mocambique: Lui Giquira, Edil de Nampula

presidente do Conselho Munici-
pal da cidade de Nampula, Lufs
Guiquira, efectuou uma visita de

monitoria ao bairro de Namicopo para
avaliar os danos causados pela eroséo e
identificar solu¢ées para melhorar a cir-
culagdo de pessoas e bens na zona.

Durante a visita, o edil constatou que
este bairro periférico enfrenta graves
problemas de erosdo, que ja destruiram
parcialmente estradas e dificultam o
acesso a varios pontos, sobretudo du-
rante a época chuvosa.

Segundo Luis Guiquira, a situacao
nao é recente e ndo resulta apenas das
chuvas actuais, mas de um problema
estrutural que se agravou ao longo do
tempo. Ainda assim, explicou que inter-
vencoes profundas nao podem ser rea-
lizadas de imediato devido a continui-
dade das chuvas, o que poderd com-
prometer a eficacia das obras.

O autarca revelou que o municipio
dispde de um orcamento de cerca de

cessidades. Ainda assim, vamos co-

mecar com solugdes faseadas”, afirmou.

Entre as medidas previstas, desta-
ca-se a construcao de pontes metalicas
numa primeira fase, com vista a garan-
tir a circulacao de pessoas e bens, so-
bretudo em zonas criticas onde a
erosao ja comprometeu totalmente a
estrada.

Numa das areas visitadas, proxima a

entrada de Namicopo, o edil verificou
um ponto critico onde a erosdao ameaca
infra-estruturas e residéncias, colocan-
do em risco a seguranca das familias.
A populagao locais manifestaram preo-
cupacao com a situacao e apelaram a
intervencao urgente do municipio,
destacando as dificuldades de mobili-
dade, especialmente para os motota-
xistas, que enfrentam sérios obstaculos
para circular.

Além de Namicopo, o presidente do
municipio visitou também o bairro do
Mercado Comoddnio, onde identificou

problemas semelhantes, incluindo a
degradagao da via de acesso e a ausén-
cia de ponte sobre o rio Nahene, dificul-
tando a travessia e colocando vidas em
risco durante o periodo chuvoso.

O edil referiu que ha registo de inci-
dentes naquele rio, sobretudo em
épocas de chuvas intensas, o que re-
forca a necessidade de intervencao ur-
gente. Por outro lado, Luis Guiquira
anunciou a construcao de sanitarios
publicos e a requalificacdo de alguns
espacos urbanos, incluindo inter-
venc¢des na Avenida Eduardo Mondla-
ne, onde anteriormente foram realiza-
das obras consideradas insuficientes
para a drenagem de aguas pluviais.

Relativamente ao mercado informal,
o autarca alertou que a actual locali-
zacao da feira dominical nao é adequa-
da, por se situar numa via publica, re-
presentando riscos para vendedores e
transeuntes.
O presidente do municipio garantiu
que a edilidade estd a trabalhar na
identificacdo de solugdes alternativas
para reorganizar o espa¢o e melhorar
as condigdes de seguranga.

Luis Guiquira acrescentou que o mu-
nicipio realiza reunides semanais com
as autoridades distritais para tracar es-
tratégias de resposta aos danos provo-
cados pela época chuvosa, mesmo pe-
rante limitagdes financeiras. “Mesmo
sem fundos suficientes, o trabalho
deve comecar. Nao podemos esperar
apenas pelo orcamento para agir”, con-
cluiu.

Por: DILMA COELHO
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Educacao

Nampula abre ano do ensino técnico-profissional com apelo a formacao

virada para o mercado
provincia de Nampula proce-
deu a abertura do ano do

l \ ensino técnico-profissional

com um apelo ao fortalecimento da for-
macgdo orientada para as necessidades
do mercado de trabalho, destacando o
papel dos centros de formacdo na capa-
citacdo de jovens e adultos para o em-
prego e o empreendedorismo.

Segundo o secretario de Estado na
provincia de Nampula, Placido Nerino
Pereira, o IFPLC é um centro de for-
macao profissional que prepara cida-
daos com base nas exigéncias actuais
do mercado, contribuindo para o des-
envolvimento de competéncias prati-
cas e profissionais.

De acordo com o dirigente, no ano
passado o centro formou 2.178 pes-
soas, das quais 1.217 sao mulheres,
numeros que demonstram o crescen-
te envolvimento feminino na for-
magao técnico-profissional na provin-
cia.

Placido Nerino Pereira explicou que
o IFPLC mantém parcerias com varias
empresas e instituicdes para garantir
estagios profissionais aos formandos,
entre elas a Electricidade de Mocambi-
que (EDM), Aguas da Regido Norte
(AdRN) e a Texmoque, entre outras.

Segundo o secretdrio de Estado,
estas parcerias ja permitiram encamin-
har cerca de 4.000 jovens para estagios
profissionais, uma etapa considerada
fundamental para consolidar os conhe-
cimentos adquiridos durante a for-
macgdo. “Os estagios profissionais
servem para desenvolver habilidades
dos formandos, permitindo que colo-
quem em pratica tudo o que aprende-
ram ao longo do curso e facilitando a
sua insercao no mercado de trabalho”,
explicou.

Hoje em Mogambique: Langamento do ano lectivo 2026 do ensino técnico-profissional

Além da integracdo no emprego
formal, o secretdrio defendeu que a for-
macao técnico-profissional também
deve estimular o empreendedorismo,
uma vez que os jovens com competén-
cias praticas tém maiores condicdes de
criar o seu préprio negdcio.

O IFPLC ministra varios cursos volta-
dos para areas praticas, entre elas elec-
tricidade, mecanica, corte e costura,
entre outros. Durante a cerimodnia, os
alunos fizeram demonstracdes das ha-
bilidades adquiridas ao longo da for-
macao, evidenciando o impacto do
ensino pratico na sua preparagao pro-
fissional.

Placido Nerino, Secretario de Estado da
provincia de Nampula

Na mesma ocasiao, foi referido que
o centro contou com 348 expositores,
dos quais 170 eram mulheres, repre-
sentando 48 por cento da partici-
pacao feminina.

Placido Nerino Pereira apelou aos

estudantes para se empenharem se-
riamente na formacao, sublinhando
que investir no ensino técnico-profis-
sional é investir no futuro da provincia
e do pais.
Destacou ainda que o mercado de
trabalho actual valoriza cada vez mais
pessoas criativas, competentes e com
saber-fazer, caracteristicas essenciais
tanto para a empregabilidade como
para a criacdao de oportunidades
proéprias.

Por outro lado, apelou também as
empresas para que continuem a
apoiar os jovens e adultos formados
nos centros de formacao profissional,
oferecendo oportunidades de estagio
que facilitem a transicao entre a for-
macao e o mercado de trabalho.

Por: DILMA COELHO
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Sociedade

Policia de Transito reforca sensibilizacao de mototaxistas

avancgar
quando o
sinal abrir’, ex-
plicou.

O agente ad-
vertiu ainda
que o incum-
primento das
regras pode
resultar no
confisco da
motorizada,
uma situacao

que pode
afectar direc-
tamente 0o

Hoje em Mogambique: Sencibilizagao de mototaxistas

Policia da Republica de Mo¢am-

bique, através da Policia de

Transito, realiza a campanha de
sensibiliza¢do dirigida aos mototaxistas
na cidade de Nampula, com o objetivo
de promover o respeito pelos sinais lumi-
nosos e reduzir os acidentes de viag¢ao.

A iniciativa esta a ser realizada em
coordenacao com o Instituto Nacional
dos Transportes Rodovidrios, a Policia
Municipal e a associacdo AVONTANA,
abrangendo varias pracas de mototaxi
na urbe.

Na passada terca-feira, as equipas
de sensibilizagdo estiveram nas zonas
da ACIPOL e Meia-Via, onde dialoga-
ram com os mototaxistas sobre o cum-
primento dos sinais luminosos, sobre-
tudo nos cruzamentos mais movimen-
tados da cidade.

Segundo o agente da Policia de
Transito, Egidio Pedro, muitos motota-
xistas ainda ignoram o sinal vermelho,
colocando emrisco a vida dos pedes e
de outros utentes da estrada.

“O mototaxista, ao encontrar o sinal
vermelho, deve parar e dar prioridade
Ao pedo para atravessar. SO deve

sustento de muitos condutores, tendo
em conta que grande parte da popu-
lacao da cidade depende da actividade
de mototaxi para garantir rendimento
diario.

Durante a campanha, a Policia de
Transito apelou também ao uso obriga-
toério de capacete e a nao alteracao das
lampadas originais das motorizadas,
pratica considerada irregular e perigosa
para a circulacao rodoviaria.

Alguns mototaxistas aproveitaram o
encontro para apresentar preocu-
pacodes relacionadas com a organizacao
das pracas e a gestao do transito, sobre-
tudo na zona da ACIPOL. Um dos con-
dutores questionou o facto de, em
alguns momentos, os agentes de transi-
to regularem apenas um dos lados da
via.

Em resposta, Egidio Pedro explicou
que a intervencao policial nas vias de-
pende do volume de trafego. Segundo
ele, os agentes posicionam-se nos
pontos com maior fluxo de viaturas
para evitar congestionamentos e per-
mitir a fluidez normal do transito.

“O agente de transito é a autoridade

maxima na regulacdo da circulacao
rodoviaria e actua conforme a neces-
sidade para evitar engarrafamentos
nas principais vias da cidade”, esclare-
ceu.

A campanha de sensibilizacao con-
tinuara a decorrer nas diferentes
pracas de mototaxi da cidade, com o
objectivo de reforcar o conhecimento
das regras de transito e reduzir os aci-
dentes rodoviarios.

De acordo com a Policia de Transi-
to, as acgdes de sensibilizacdo tém
produzido resultados positivos. Com-
parativamente ao ano passado, o
numero de acidentes registados na
cidade reduziu significativamente.

Entre Janeiro e Marco deste ano,
foram registados trés acidentes de
viacao, que resultaram em duas viti-
mas mortais, um nimero considerado
inferior ao registado no mesmo perio-
do do ano anterior.

Para as autoridades, estes resulta-
dos demonstram que os mototaxistas
estdao gradualmente a adoptar com-
portamentos mais responsaveis na
via publica.

Por: DILMA COELHO
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CAMPANHA DE
CIRURGIA DE
CATARATA

DATA: 16 A 20 DE MARC!

O Hospital Central de Nampula
prevé realizar cerca de 120
clrurglas gratuitas de catarata,

devolvendo a visao a quem precisal
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Saude

Nampula regista reducao de 30%o nos casos de diarreia e
intensifica apoio a familias afectadas pelas chuvas

As autoridades da provincia de
A Nampula anunciaram uma re-

ducdo de 30% nos casos de dia-
rreia, resultado de ac¢ées de prevencdo
e melhoria das condicées de saneamen-
to, ao mesmo tempo que reforcam a as-
sisténcia as familias afectadas pela
época chuvosa.

Segundo a administradora, Etelvina
Fevereiro, os dados demonstram um
desempenho positivo das equipas no
terreno, reflectindo o impacto das
campanhas de sensibilizacao sobre hi-
giene e saneamento.

Destacou que a reducao dos casos
de diarreia esta directamente ligada a
prevencao de doengas como a Coélera,
uma vez que esta esta associada a falta
de saneamento basico e higiene.
“Sem casos significativos de diarreia,
reduz-se também o risco de ocorréncia
de célera’, afirmou

Na mesma ocasiao, a directora dos
Servicos Distritais de Planeamento e
Infra-estruturas, Ema Amina Amido, ex-
plicou que o governo distrital, em
coordenacdo com O municipio de
Nampula, esta a prestar assisténcia as
familias que perderam as suas habi-
tacoes devido as chuvas intensas.

Até ao momento, foram apoiadas

156 familias no bairro de Namulequelia
e 86 familias no posto administrativo
de Anchilo, com a distribuicao de kits
de emergéncia.
Os kits incluem produtos alimentares
essenciais como arroz, farinha, agucar,
6leo e feijao, além de materiais de
apoio a reconstru¢do, nomeadamente
plasticos de cobertura, martelos, te-
souras, enxadas e pas.

De acordo com Ema Amina Amido,
o apoio continuara a ser prestado,
tendo em conta o elevado numero de

Hoje em Mogambique: imagem ilustractiva

familias afectadas. As proximas distri-
buicdes irao beneficiar mais agregados
familiares com alimentos e materiais
basicos disponiveis nos armazéns.

Entretanto, muitas das familias des-
alojadas encontram-se temporaria-
mente acolhidas em casas de vizinhos,
evidenciando o espirito de solidarieda-
de comunitéria que caracteriza as po-
pulacdes locais.

Etelvina Ferreiro, Administradora do Distrito
de Nampla

Apesar dos avancos na area da
saude, a época chuvosa ja provocou
sete 6bitos na provincia. Entre as viti-
mas, destacam-se duas criancgas arras-
tadas pelas aguas do rio Muhala, no
bairro com o mesmo nome sendo que
apenas um dos corpos foi recuperado,
trés casos de afogamento e duas
mortes causadas por descargas at-
mosféricas.

As autoridades apelam a populagao
para reforcar as medidas de prevencao,
especialmente durante a época chuvo-
sa, evitando atravessar rios em cheia e
adoptando praticas adequadas de hi-
giene para prevenir doencas.

Por: DILMA COELHO
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Especialistas alertam que glaucoma é doenca hereditaria e pode causar

cegueira irreversivel

specialistas em saude ocular
E alertam que o Glaucoma é uma
doenca hereditdria que pode

provocar cegueira irreversivel caso nGgo
seja diagnosticada precocemente. O
alerta foi feito durante uma campanha
de rastreio realizada no Hospital Central
de Nampula, no ambito das celebrac¢bes
do Dia Mundial do Glaucoma.

De acordo com Sofia Nacibo Omar,
responsavel pelo departamento de of-
talmologia do Hospital Central de
Nampula, o glaucoma é uma doenca
ocular grave que nao tem cura e que
pode causar cegueira permanente se
nao for diagnosticada a tempo.

Segundo a especialista, o diagnosti-
co precoce é fundamental para evitar
a perda total da visao, uma vez que a
doenca evolui de forma silenciosa e
muitas vezes os pacientes apenas pro-
curam assisténcia médica quando o
problema ja se encontra em estado
avancado.“E uma doenca que nao tem
cura e provoca cegueira irreversivel.
Por isso, o diagnéstico precoce é
muito importante”, explicou.

A campanha de rastreio do glauco-
ma decorre entre os dias 8 e 14 de
Marco, no ambito das actividades de
sensibilizacao relacionadas com o Dia
Mundial do Glaucoma, assinalado a 12
de Marco.

Durante este periodo, equipas mé-
dicas estao a realizar exames gratuitos
para detectar precocemente a doenca.
Até ao momento, o Hospital Central de
Nampula ja realizou 60 rastreios, tendo
sido diagnosticados 10 novos casos de
glaucoma.

A médica explicou ainda que pes-
soas com diabetes e hipertensao arte-
rial apresentam maior risco de desen-

volver a doenca. No entanto, o princi-
pal factor de risco continua a ser o his-
térico familiar, ou seja, quando existe
algum familiar que ja sofreu de glauco-
ma.

Outro grupo considerado vulnera-
vel sdo as pessoas com mais de 40 anos,
que devem realizar exames regulares
para prevenir complicacoes.

Segundo Sofia Omar, quando o
glaucoma é detectado em fase inicial, o
tratamento pode ser feito com gotas
oftalmoldgicas que ajudam a controlar
a doenca. Em casos mais avangados, os
pacientes podem ser submetidos a ci-
rurgias para preservar a visao ainda
existente.

A especialista manifestou ainda pre-
ocupacao com a automedicacdao, uma
pratica comum entre alguns pacientes
que recorrem as farmdcias para com-
prar colirios sem prescricao médica.
“Este habito pode agravar problemas
de visao e até provocar cegueira’, aler-
tou.

Actualmente, a provincia de Nam-
pula possui cerca de mil pacientes
diagnosticados com glaucoma, um
numero considerado preocupante
pelas autoridades sanitarias, sobretudo
porque muitos doentes procuram as-
sisténcia médica apenas em fases
avancadas da doenca.

Segundo os especialistas, a cidade
de Nampula é considerada um dos epi-
centros do glaucoma no pais, situacao
que preocupa o sector de saude ocular.

Por sua vez, Abrao Banqueiro, oficial
de projectos da organizacdo nao-go-
vernamental Save the Children, expli-
cou que a instituicao estd a apoiar a
campanha com um orcamento de
cerca de 90 mil meticais, destinados a

actividades de sensibilizacao comuni-
taria, rastreio e fornecimento de medi-
cacao.

A organizacao investe ainda cerca
de 5 milhées de meticais por ano em
programas de prevencgao e tratamen-
to do glaucoma, que incluem cam-
panhas de sensibilizacdo e acompan-
hamento de pacientes tanto na
cidade como nos distritos da provin-
cia.

Segundo Abrdao Banqueiro, em

média sao realizadas entre 20 e 30 ci-
rurgias por ano para ajudar pacientes
diagnosticados com glaucoma a pre-
servar parte da visao.
Por sua vez, revelou também que exis-
tem cerca de dois mil casos desta
doenca ocular irreversivel acompan-
hados no ambito dos programas
apoiados pela organizacao.

A campanha de rastreio esta a ser
realizada a nivel nacional, tendo Nam-
pula sido escolhida como uma das
areas prioritarias devido ao elevado
numero de casos e a escassez de espe-
cialistas em oftalmologia na provincia.

Por: DILMA COELHO
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