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Autoridades de saude alertam para aumento
de casos de colera na Ilha de Mocambique
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Autoridades de saude alertam para aumento de casos de cdlera na

Ilha de Mocambique
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Hoje em Mogambique: imagem ilustractiva

s autoridades de saude na provin-
cia de Nampula manifestam pre-

/ \ ocupagdo com o aumento de
casos de cdlera no distrito da llha de
Mocambique, onde, nas ultimas 24
horas, nove pessoas deram entrada nas

unidades sanitdrias, muitas em estado
grave.

Ainformacao foi avangada por Jaime
Miguel, chefe do Departamento de
Saude Publica na Direccao Provincial de
Saude, que destacou que, apesar de
alguns distritos apresentarem melho-
rias, a situacao na llha de Mogcambique
continua preocupante.

Segundo o responsavel, actualmen-
te sete distritos estao livres do surto de
célera, incluindo Memba, Erati e Mogo-
volas. No entanto, outros distritos como
Monapo, Mogincual, Nacala Porto,
Nacala Velha e Mossuril continuam sob
vigilancia.

O distrito de Monapo, que anterior-
mente registava cerca de 15 casos por
dia, apresenta agora uma reducao sig-
nificativa, com uma média de um a dois

casos diarios. Ainda assim, as autorida-
des mantém o alerta devido a evolucao
recente da doenca nallha de Mocambi-
que, que nos ultimos trés anos nao re-
gistava casos.

Desde o inicio do surto na provincia,
ja foram contabilizados 3.721 casos cu-
mulativos e 39 6bitos, dos quais 30
ocorreram nas comunidades e nove em
unidades sanitarias.

Para conter a propagacao da doenca,
o sector da saude tem intensificado
campanhas de vacinagao oral contra a
colera.

De acordo com Jaime Miguel, a primei-
ra ronda enfrentou dificuldades devido
ao periodo do Ramadao, obrigando as
equipas a trabalharem em horarios
nocturnos e em locais de grande con-
centragao populacional, como mesqui-
tas, mercados e escolas.

Na segunda ronda, os resultados
foram mais positivos, com uma cober-
tura superior a 90% da meta prevista.
Miguel alertou ainda para o impacto da
desinformacao, particularmente na
cidade de Nampula, onde algumas co-
munidades associam erroneamente o
sector da sauide a interesses politicos, o
que dificulta o trabalho das equipas no
terreno.

Em Monapo, dois centros de saude
encontram-se encerrados devido a dis-
turbios causados por um grupo de pes-
soas influenciadas por informagoes
falsas.

As autoridades reforcam a necessi-
dade de sensibilizacdo comunitaria e
esclarecem que a declaragdo de um
distrito como livre de coélera implica
monitoria continua durante pelo
menos 30 dias, ndo significando o fim
definitivo do risco.

Por: DILMA COELHO

Municipio de Nampula lanca campanha para
retirar vendedores ambulantes das ruas

municipio da cidade de Nampula
O vai realizar, de 20 de Abril a 20 de
Maio, uma campanha de sensibi-
lizacdo para retirar vendedores ambu-

lantes das vias publicas e encaminhd-los
para mercados formais.

A informacao foi avancada pelo co-
mandante da Policia Municipal, Salino

Assane, que explicou que a iniciativa
terd a duracgao de 30 dias e serd imple-
mentada em varias fases.

Segundo o responsavel, a primeira
fase consiste no cadastro voluntario
dos vendedores informais, seguindo-se
a atribuicdo de espacos nos mercados

identificados. Posteriormente, sera
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feita a desocupacao dos locais actual-
mente ocupados e, numa ultima fase,
poderd ocorrer a retirada forcada e re-
colha de mercadorias cenario que o
municipio pretende evitar.

“Queremos privilegiar o didlogo e a
sensibilizacao, para garantir uma convi-
véncia harmoniosa entre todos’, afir-
mou Salino Assane, reconhecendo que
campanhas anteriores ndo tiveram o
sucesso esperado.

O dirigente sublinhou ainda que o
sucesso da iniciativa depende do en-
volvimento de todos os actores so-
ciais, incluindo a comunicacao social,
chamada a desempenhar um papel
fundamental na disseminacao da in-
formacao.

Por sua vez, a vereadora de Merca-
dos e Feiras, Sheila Cassambaia, reve-
lou que o municipio ja identificou
varios espagos para acolher os vende-
dores. Entre os locais indicados estao o
mercado 25 de Junho (conhecido
como Matadouro), parcialmente afec-
tado por actos de vandalismo, o mer-
cado das Mangueiras e o mercado
Novo Ambiente, ambos no bairro de
Muhala Expansao.

No posto administrativo de Napepi-
ne, foram igualmente identificados o
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Hoje em Mogambique: evento de sencibilizacao de vendedores ambulantes em Nampula

o mercado Pavara actualmente su-
baproveitado e o mercado Comato,
que dispde de espaco suficiente para
acolher vendedores. A feira dominical
também sera reorganizada para reduzir
a ocupacao das vias publicas.

Sheila Cassambaia destacou que sera

feita a identificacdo da proveniéncia
dos vendedores para melhor distri-
buicdo das bancas, garantindo organi-
zacgao e controlo.
A vereadora apelou ainda a populagao
para evitar comprar produtos nas ruas,
incentivando o consumo nos mercados
formais, como forma de desencorajar o
comércio informal nas bermas das es-
tradas.

e

Segundo dados apresentados, o mu-
nicipio arrecada cerca de 70 mil meti-
cais por dia com receitas de merca-
dos, mas perde aproximadamente 50
mil meticais devido a informalidade.
“Com a formalizacdo, esperamos au-
mentar as receitas e melhorar a orga-
nizacao da cidade”, afirmou.

O municipio reconhece, no entanto,
que a adesao dos vendedores podera
ser um desafio, exigindo esforco con-
tinuo e colaboracdo entre autorida-
des e comunidade.

Por: DILMA COELHO

Sociedade

Policia de transito apreende 134 motorizadas e 10 viaturas

por infracoes em Nampula

Policia de Transito na cidade de
Nampula apreendeu 134 moto-

l \ rizadas e 10 viaturas durante

uma operacgdo de fiscalizacdo intensiva
realizada ao longo de quatro dias.
Ainformacao foi avancada por Egidio
Pedro, que explicou que a maioria das
apreensdes resulta da violacdo de
sinais luminosos por parte dos condu-
tores.

Segundo o agente, a operacao foi
realizada em coordenacdo com a

ANAPRO e outras entidades que
actuam na promoc¢ao da seguranca ro-
dovidria.

Antes da operacao, as autoridades rea-
lizaram campanhas de sensibilizacao
na via publica, apelando ao cumpri-
mento das regras de transito, nomea-
damente o respeito pelos semaforos,
uso obrigatério de capacete, utilizacao
de coletes reflectores, bem como a
proibicao de instalar luzes nao autoriza-
das nas motorizadas.

Egidio Pedro destacou ainda que
ultrapassagens devem ser feitas pelo
lado direito e que os condutores
devem respeitar sempre os pedes.
Quanto as penalizacdes, os proprie-
tarios das motorizadas apreendidas
devem pagar uma multa de 1.000 me-
ticais para reaver os seus meios. Ja os
condutores de viaturas que desres-
peitam o semaforo estdo sujeitos,
além da multa, a inibicdo de conduzir
por um periodo de até um ano.
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O agente referiu que, nesta fase, as
autoridades estao a conceder uma “se-
gunda oportunidade” aos infractores,
mas advertiu que, em futuras ope-
racoes, as medidas poderao ser mais ri-
gorosas.

A Policia de Transito apelou ainda

aos mototaxistas para a colocacao de
matriculas nas motorizadas, como
forma de reforcar a seguranca e facilitar
a identificacdo em casos de roubo ou
envolvimento em acidentes.
Por fim, reforcou a importancia do uso
de capacete, sublinhando que esta
medida pode salvar vidas em caso de
sinistro.

Por: DILMA COELHO
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Hoje em Mogambique: Motocicletas apreendidas

Educacao

Professores lideram procura por servigcos de otorrino
e terapia da fala em Nampula

rofessores sGo os que mais reco-

rrem aos servicos de otorrinola-

ringologia e terapia da fala no
Hospital Central de Nampula, devido a
problemas de voz associados ao uso in-
tensivo deste instrumento no exercicio
da profissao.

A informacao foi avancada pelo te-
rapeuta da fala llidio Nhancale, que
também é responsavel provincial da
area no Servico Provincial de Saude.
Segundo o especialista, mensalmente
sao atendidos cerca de 10 ou mais pro-
fessores com queixas relacionadas a
voz.

llidio Nhancale explicou que entre
os principais problemas esta a disfo-
nia, uma alteracao vocal que pode ter
causas psicoldgicas, organicas ou até
estar associada a problemas gastricos,
como o refluxo acido, que afecta a la-
ringe e provoca desconforto.

O especialista alertou ainda para
praticas prejudiciais, como a autome-
dicagdo com agua salgada ou gengi-

bre, que podem agravar o estado das
cordas vocais. Acrescentou que muitos
pacientes procuram os servicos de
saude em estagios avancados, o que,
em alguns casos, pode exigir inter-
vencao cirurgica e até resultar na perda
da voz.

Além dos professores, outros profis-
sionais que utilizam intensivamente a
voz, como jornalistas, cobradores e co-
municadores, também devem redobrar
os cuidados.

Entre as recomendacbes deixadas,
destacam-se evitar falar em ambientes
ruidosos, nao gritar, reduzir o consumo
de bebidas alcodlicas e café, bem como
evitar exposicao prolongada ao ar con-
dicionado. O terapeuta mencionou
ainda que pacientes com Acidente Vas-
cular Cerebral (AVC) também recorrem
aos servicos, sendo fundamental a as-
sisténcia precoce para evitar compli-
cacoes graves.

Por outro lado, partilhou o caso de
um paciente com bdcio, associado ao

consumo excessivo de sal, que ficou
com sequelas permanentes.

llidio Nhancale apelou aos profes-
sores para adoptarem medidas pre-
ventivas, como o consumo de leite
fresco apds aulas, especialmente
devido ao p6 do giz, e a procurarem
assisténcia médica sempre que surgi-
rem sinais de desconforto vocal.

O especialista observou ainda que
ha maior procura por parte de mulhe-
res, sobretudo professoras, embora
nao haja uma explicacao cientifica
conclusiva para este facto.

A propésito do Dia Mundial daVoz,
assinalado anualmente a 16 de Abril,
o terapeuta reforcou a importancia
de cuidar da voz, sublinhando que “a
voz influencia directamente a quali-
dade de vida"

Por: DILMA COELHO
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